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Checkliste: Kind & Sicherheit 

      Gehen Sie die folgende Punkte durch 

 

□ Scharfe Kanten: Beim Möbelkauf auf abgerundete Ecken achten bzw. Möbelstücke mit 

abgerundeten Plastikecken versehen. 

□ Stiegenaufgang: Zu hohe Treppenabsätze erhöhen die Sturzgefahr, weiche Beläge – 

Teppiche etc. - verringern Ausrutschrisiko und Verletzungsausmaß. Idealmaßnahme: Zweiter 

Geländerlauf für Kinder 

□ Balkongitter: Balkongitter aus einem engmaschigen Netz kann Unfälle verhindern, keine 

undurchsichtigen Balkonbrüstungen oder waagrechten Verstrebungen, da Kinder zum Klettern 

verleitet werden; 

□ Rutschige Böden:  Böden vor allem im Bad durch Teppiche, Vorleger, Läufer etc. sichern; 

□ Verbrühschutz: Armaturen in Küche und Bad mit Verbrühschutz ausrüsten 

(Mischwasserbatterien); 

□ Sitzüberzüge: robuste und leicht zu reinigende Überzüge für Sitzgarnituren; 

□ Kindersicherung: Türen, Fenster, sowie Steckdosen mit einer Kindersicherung ausstatten; 

□ Leitern und Gegenstände, die hoch und zu besteigen sind, abgeschlossen aufbewahren;  

□ Kindersicherheitsriegel: vor Schranktüren und Laden (insbesondere Apothekenschrank, 

Putzmittelschrank…) anbringen; 

□ Kühlschrank absichern: eventuell mit Versperrung, da sich Kinder aus eigener Kraft nicht 

mehr befreien können (Erstickungsgefahr); 

□ Backofentüre: Achten Sie auf geringe Oberflächentemperatur; Tipp: weiteres Glasfenster 

oder ein Schutzgitter; 

□ Herdplatten: Topf mit kaltem Wasser auf heiße Platten stellen, um Verbrennungsgefahr zu 

vermeiden;  

□ Elektrische Leitungen und Kabel außer Reichweite von Kindern halten 

□ Elektrogeräte auf TÜV- und ÖVE- Tauglichkeit prüfen; gefährliche E-Geräte außer 

Reichweite von Kindern aufbewahren (Mixer, Fön, elektr. Brotmesser…) 

□ Durchlauferhitzer regelmäßig kontrollieren lassen 

□ Erstickungsgefahr im Gitterbett:  □ speziellen Kinderschlafsack besorgen 
 □ Decke am Bett-Ende festmachen 
 □ keine schweren Kissen 

□ Verhaltensregeln: für den Brandfall erteilen Sie dem Kind Anweisungen, und üben Sie diese 

mit dem Kind auf spielerische Weise ein. 
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